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IFK Lidingö Simklubb 
Årsberättelse  2014 

 
Översikt 
 
IFK Lidingö Simklubb är en ideell idrottsförening med huvudinriktning simidrott. Verksamheten 
erbjuder simträning och simtävlingar för barn, ungdomar och vuxna. Lidingö Simklubb eftersträvar 
en förening öppen för alla, där simmare utvecklar god simteknik och ett livslångt intresse för 
simidrotten.  
 
Simklubbens vision kan sammanfattas:  ”Simma för livet!” 
 
Vid slutet av 2014 hade simklubben 201 aktiva medlemmar samt 9 stödmedlemmar, varav ca 80% 
barn/ungdomar och 20% vuxna. Könsfördelningen var ca 52% kvinnor, 48% män. 
 
Simklubbens träningar sker huvudsaklingen i Gångsätrahallen på Lidingö. Simklubben erbjuder 
traditionell simträning och även viss träning på land.  
 
Under Höstterminen 2014 hade simklubben ca 17 timmars schemalagd träning fördelade enligt 
schemat nedan: 
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Tränare 
 
Huvudtränare under 2014 var Sofia Sjöström Kraft. Övriga tränare anställda av simklubben är 
huvudsakligen ungdomar, de flesta aktiva simmare eller tidigare aktiva simmare inom simklubben.  
 
Övriga tränare under 2014 var: Annastasia Wrembicki, Antonia Andersson, Axel Rosén, Axel 
Strömbäck, Cecilia Wåhlén, Christian Björkgren, Emilio Jonsson, Kristina Vuletici, Jessica Hansson, 
Karolina Sterky, Kristin Lenárd, Linnea Gyllberg, Liv von Haartman, Lovisa Cajselius, Mathilda 
Johansson, Niclas Sjöström, Olivia Bannon, Olivia Runsala, Sinikka Rantapää, Sofia Persson, Stefanie 
Almquist, Stephanie Farrokhi, Tim Andersson-Lind och Wiggo Frohde. 
 
Mikael Granström, Pierre Leander och Mark Shay, alla föräldrar till barn i simklubben, har hjälpt till 
som simtränare under verksamhetsåret. 
 
  

IFK Lidingö Simklubb - Schema HT-2014 - version 5.0
MIN

DAG TID NIVÅ PASS Benämning 1 2 3 4

Måndag 15.30 - 17.00 A / B Mån AB A / B A / B 90

16.00 - 17.00 C / D Mån CD C / D 60

16.00 - 17.00 Teknikskolan 2 + TS1-Bana 4 Mån TS2+ TS2+ 60

21.30 - 22.15 Masters Masters MAS MAS MAS MAS 45

Tisdag 18.00 - 18.45 Teknikskolan 1 - Bana 1 Tis TS1 Bana 1 TS1   45

18.00 - 18.45 Teknikskolan 1 - Bana 4 Tis TS1 Bana 4 TS1 45

18.00 - 18.45 Teknikskolan 2 Tis TS2 TS2 TS2 45

18.45 - 19.45 C / D Tis CD D C / D C 60

18.45 - 19.45 B Tis B B 60

19.45 - 21.00 A  Tis A A A 75

19.45 - 21.00 M1 / MAS-högt tempo Tis M1 M1 M1 75

Onsdag 06.45 - 08.00 A / B / C Ons ABC C B A A 75

15.00 - 16.15 D Ons D D 75

16.15 - 17.00 Teknikskolan 2 Ons TS2 TS2 TS2 45

16.30 - 17.30 A / B / C  - Motionssal Ons Fys 60

Torsdag 17.00 - 17.45 Teknikskolan 2 Tors TS2 TS2 TS2 45

17.00 - 18.00 C / D Tors CD C / D C / D 60

17.45 - 19.00 A  / B Tors AB A / B A / B 75

18.00 - 19.00 M1 Tors M1 M1 M1 60

Fredag 15.30 - 16.15 C / D Fre CD C / D C / D 45

16.15 - 17.00 A / B Fre AB A / B A / B 45

20.30 - 21.30 Masters / M1 Masters MAS/M1 MAS/M1 MAS/M1 MAS/M1 60

Lördag 08.00 - 09.15 A / B / C / D / M1 Lör ABCDM1 C / D A / B A / B M1 75

09.15 - 10.00 Teknikskolan 1 - Bana 1 Lör TS1 Bana 1 TS1 45

09.15 - 10.00 Teknikskolan 1 - Bana 4 Lör TS1 Bana 4 TS1 45

09.15 - 10.00 Teknikskolan 2 Lör TS2 TS2 TS2 45

17.00 - 18.00 Masters Masters MAS MAS MAS MAS 60

Söndag 17.00 - 18.00 Masters Masters MAS MAS MAS MAS 60

BANA
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Föreningen 
 
Årsmöte 
 
Föreningens årsmöte ägde rum den 7 april 2014. 
 
Styrelse 
 
På årsmötet den 7 april 2013 valdes styrelsen bestående av: Mark Shay (Ordförande), Jennica 
Berglund (Kassör), Kaj Gorosch (Sekreterare), Stefan Gyllberg (Tävlingsansvarig), Karolina Sterky 
(Ungdomsledamot), Magnus Fältman, Mathilda Johansson, Jan Sjöström, Eric Sjöström (Suppleant). 
 
Valberedning 
 
Valberedningen som konstaterades på årsmötet 2014 bestod av: Magnus Fältman (Ordförande), 
Annika Viberg och Sofia Persson. 
 
Funktionärer 
 
Övriga funktionärsposter i föreningen är:  Revisorer – Ulrika Torell, Ulf Åkerblom, Claes Olivecrona 
(Suppleant). 
 
Stadgar 
 
Uppdaterade stadgar antogs den 22 oktober 2012 och finns på simklubbens hemsida under 
“Föreningen”. 
 
Styrelsemöten 
 
Styrelsen hade åtta protokollförda möten under kalenderåret 2014. Styrelsen träffas normalt var 5-
6:e vecka och har löpande kontakt mellan mötena via telefon, e-mail och ad hoc sammanträden t ex 
i samband med simträningar. 
 
Medlemmar 
 
Föreningen hade per 31 december 2014 210 medlemmar, en minskning med 22 medlemmar sedan 
31 december 2013. Medlemmarna är huvudsakligen Lidingöbor men inkluderar även personer 
bosatta i Stockholm och närområdet. Vid årets utgång hade föreningen nio stödmedlemmar och 
resterande medlemmar var aktiva simmare. 
 
Samarbete 
 
InterSport Lidingö är sedan 2012 en viktig samarbetspartner. InterSport hanterar inköp av 
badmössor, T-shirts, overaller, badkläder, mm. En del av intäkterna (ca 5%) från försäljningen går 
tillbaka till simklubbens kassa. InterSport Lidingö underhåller en webb-butik endast för IFK Lidingö 
Simklubb med klubbens kollektion av kläder mm. Webb-butiken når man via: 

 

http://intersportlidingo.se/Login.aspx 

login: sim, lösenord sim 

 

  

http://intersportlidingo.se/Login.aspx
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Varumärket & kommunikation 
 
Under året har simklubben fortsatt sitt arbete med varumärket och loggan ”Lidingö Swimming”. 
Styrelsen lät göras en banderoll med loggan, som hänger vid bassängen i Gångsätrahallen. 
 
 

 
 
 
Simklubben kommunicerar med sina medlemmar via tre kanaler: 
 
 Hemsidan: http://www6.idrottonline.se/IFKLidingoSK-Simidrott/ 

Facebook: ”IFK Lidingö Simklubb” grupp 
 Email: Utskick via SportAdmin eller via lidingosim@gmail.com  
 
Avgifter 
 
Medlemmar som simtränar betalar 500 kronor per termin (”terminsavgiften”), där medlemsavgiften 
ingår med 100 kr på årsbasis.  
 
För simmare som tävlar i av Svenska Simförbundet sanktionerade tävlingar ingår även kostnaden för 
tävlingslicens i terminsavgiften, på årsbasis 150 kr (tom 12 år), 225 kr (13-16 år) eller 300 kr (17+ år 
inkl Masters).  
 
Simklubben bekostar startavgifter på tävlingar för barn- och ungdomsgrupper, oftast 50-60 kr per 
individuell start och 70-80 kr per lagkappstart. Simklubben bekostar startavgifter för tävlande på 
Masters-SM (25m bana) som normalt hålls i mars månad varje år. 
 
Stödmedlemskap (dvs utan simträning) kostar 100 kr per år. 
 
IT & administration 
 
Systemet “SportAdmin” hanterar medlemsuppgifter, gruppadministration och närvarorapportering, 
bland annat. Hemsidan ingår i RF:s plattform IdrottOnline. 
 
Ekonomi 
 
Verksamhetsåret 2014 redovisar ett överskott med 16 799 kronor.  Likvida medel i form av 
plusgirokonto uppgick till 328 829 kronor per 31 december 2014. De skulder och fordringar som 
visas i balansräkningen har till fullo regelerats under januari 2015. 
 
För 2015 beräknas resultatet hamna närmare noll. Ett fortsatt uppsving i tävlingsaktiviteten innebär 
ökade kostnader för tävlingslicenser och startavgifter samtidigt som simklubben arbetar för att ha en 
hög beläggning på alla träningspass och därmed maximera aktivitetsstöden från 
Riksidrottsförbundet och Lidingö Kommun. Vi kommer även att ha något högre kostnader för 
tränare, då vi aktivt försöker att rekrytera utbildade tränare. 
  

http://www6.idrottonline.se/IFKLidingoSK-Simidrott/
mailto:lidingosim@gmail.com
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Noter 
 

 Ökningen i ersättningen till tränarna reflekterar fler tävlingar, fler simpass samt  fler seniora 

tränare på fler av passen. 

 Administrativa avgifter är bl a dataprogram samt förbundsavgifter. 

 Lägre kostnader för läger 2014 (2013: inkluderade läger i Spanien). 
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Simträning 
 
Träningen i alla grupper försöker utveckla en ständigt bättre simteknik hos varje enskild simmare, 
oavsett ålder eller nivå. Tränarna eftersträvar en varierad träning som övar alla simsätten samt 
undervattensim, starter och vändningar. Under 2014 introducerades ytterligare ett fysträningspass 
för A och B grupper.  
 
En ny grupp ”M1” introducerades under 2014, väl anpassad till simmare som vill fortsätta att träna 
med en hög kvalitet, men inte tävla regelbundet och inte träna lika ofta som ABCD grupper. Den nya 
gruppen hade per 31 December 2014 23 medlemmar och har visat sig vara populär. 
 
Simklubben har en stor bredd i sina medlemmar vad gäller simkunnighet, ambitionsnivå och 
prestation. Målet är att alla simmare skall kunna utvecklas till sin fulla potential. 
 
 

Grupp Beskrivning Antal HT-2014 

Teknikskolan 1 Nybörjare, kan simma 50m själva när de 
börjar. 1 träning per vecka. 

39 

Teknikskolan 2 Utvecklar ffa crawl, bröstsim och ryggsim 
samt starter/vändningar. Externa 
tävlingar för dem som är intresserade. 1-
2 träningar per vecka. 

38 

D Medley grupp, tränar serier och alla 
simsätten. 2-4 träningar per vecka. 

20 

C Fortsättning av D med något högre 
tempo och längre serier.  3-5 träningar 
per vecka. 

18 

B Fortsättning av C med något högre tempo 
och längre serier. 3-5 träningar per vecka. 

12 

A Simklubbens mest avancerade grupp. 
Normalt 2.000-3.000m per träningspass 
med arbete inom alla simsätten och 
utveckling för att kunna nå allt snabbare 
tider på lokala, regional och nationella 
tävlingar. 4-6 träningar per vecka. 

12 

M1 Erfarna simmare ca 14-20 år, oftast 
uppvuxna i simklubbens 
barn/ungdomsverksamhet, med fokus på 
kondition och motion snarare än 
tävlingssim. 2-3 träningar per vecka. 

23 

Masters 25 år och äldre, oftast simmare som har 
tävlat i yngre år och vill utvecklas även 
som vuxna. 4 träningar per vecka. 

38 
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Tävlingar & Aktiviteter 
 
Simklubben deltog i ett flertal tävlingar och andra aktiviteter under 2014. Ett urval av dessa: 
 

När Aktivitet Var Deltagare 

Januari Vinterneptuniaden Eriksdalsbadet, Stockholm 20 

Januari Simläger Fyrishov, Uppsala 47 

Februari Seriesimmet, deltävling 1 Eriksdalsbadet, Stockholm 15 

Februari Kanaan Cup Åkeshovsbadet, Bromma 29 

Mars UGP2 Åkersberga 32 

Mars Masters-SM Sundsvall 11 

Mars Freestyle Cup Åkeshovsbadet, Bromma 11 

April Seriesimmet, deltävling 2 Tumba 17 

Maj TYR Challenger Meet Täby 13 

Maj Lagkappscupen, intern tävling Gångsätrahallen 85 

Maj Vårsimiaden – Försök Nacka 25 

Maj Vårsimiaden – Final  Södertälje 5 

Maj Medley Cup Åkersberga 32 

Juni Grillparty & avslutning Gångsätrahallen 50+ 

Augusti Sommarläger Åland 36 

September Seriesimmet, deltävling 3 Farsta 18 

September Arne Borgs minne Eriksdalsbadet, Stockholm 27 

Oktober UGP4 Åkersberga 13 

Oktober HEAD to HEAD Eriksdalsbadet, Stockholm 11 

Oktober Saltis Cup Saltsjöbaden 27 

November Utmanaren Gångsätrabadet 35 

November Höstsimiaden Åkersberga 15 

December Luciasimmet Eriksdalsbadet, Stockholm 23 

December Seriesimmet, deltävling 4 Mariehamn, Åland 15 

 
Tävlingsplaneringen är gjord för att locka så många simmare som möjligt till tävlingar, samt erbjuda 
en konkurrensnivå som passar de olika ambitionsnivåerna och åldrarna i simklubben. 
 
Under året kunde simklubben notera med glädje ett fortsatt ökande intresse i simtävlingar för olika 
åldrar och nivåer. Jämfört med 2013 har ett ännu större antal barn i yngre ålder (f. 2006-2002) 
deltagit i simtävlingar med mycket god resultat. Flera simmare har presterat på de högsta nivåerna i 
Stockholmsregionen för sina åldersgrupper, t ex genom finalplatser i Vårsimiaden. 
 
Lidingösimmare bland de bästa i landet 
 

Mathilda Johansson återvände som simmare till Lidingö Simklubb en period under 2014. DM-
tävlingarna i oktober resulterade i en andraplats i 50 frisim och en förstaplats i 50 fjäril. Under SM 
som senare följde i november med betydligt hårdare konkurrens från hela landet  blev det en 
elfteplats i 50 fjäril och tolfteplats i 50 frisim.  
 
Starkt resultat i Seriesimmet 2014 
 
Efter Lidingö Simklubbs första seriesimsår 2013 då vi placerade oss på fjärde plats av 6 klubbar i 
seriesystemets division 4 var det med spänning vi startade den första deltävlingen av fyra i 2014 års 
seriesim. Resultatet i den första deltävlingen blev en otrolig sporre för fortsättningen då vi visade att 
vi kunde hålla jämna resultat med de andra klubbarna i serien. De två nästföljande deltävlingarna 
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placerade vi oss på första plats i båda två så att vi inför den sista finalomgången på Åland ledde 
serien och hade chans att vinna division 4.  
 
Finaltävlingen i Mariehamn på Åland blev en spännande uppgörelse med Neptun lag 2 som vi hade 
efter oss i tabellen. När deltävlingen var över så var vi vinnare av Seriesimmets division 4 och var 
klara för uppflyttning för division 3 till 2015. Tabellen nedan visar resultaten för varje deltävling samt 
slutställningen. 

Division 4 

Plats Lag Omg. 1 Omg. 2 Omg. 3 Omg. 4 Poäng 

1 IFK Lidingö Simklubb 94 113 113 121  441 

2 SK Neptun lag 2 95   96 107 126  424 

3 Botkyrka Rönninge   0   99   77   72  248 

4 IF Åland 71     0   30   44  145 

 
Det var en suverän bedrift att vi med endast två års seriesimmande lyckas kliva upp en division. 
Representanter från övriga simmarstockholm har varit imponerade över vår snabba utveckling och 
gläds med våra framgångar. Man tycker det är roligt när det dyker upp en ny klubb som visar på fler 

engagerade simmare, föräldrar och ledare som bidrar positivt till simningen i Stockholmsdistriktet.  
 
Masters 
 
Masters gruppen deltog i SM i Sundsvall 14-16 mars 2014. Lidingö vann 19 medaljer varav 10 guld, 3 
silver och 6 brons.                                                
 
Magnus Fältman tog guld och satte Nordiska/Svenska rekord på 50m bröstsim på imponerande 
32,57.  
 
Äldste deltagaren var hedersmedlem Tamas Borossy 86 år, som tog hem 6 guldmedaljer.                     
 
Övriga deltagare: Eric Sjöström ( 1 guld, 1 silver, 2 brons),  Ulrika Westerberg (1 guld, 1 silver), Hlin 
Sundberg (1 silver, 1 brons) , Anna-Carin Nordin (1 guld),  Kaj Gorosch (2 brons),  Romain Haettel, 
Pierre Leander, Igor Lishajko, Carl-Magnus Helin. 
 
IFK Lidingö Simklubb deltog med 12 simmare i olika åldersklasser från 25 – 86 år. Nästa år är 
målsättningen att ha 20-25 simmare med, då SM går i Stockholm.  
 
Sammanfattningsvis för Masters-SM  

2014: plats 14 av 56 klubbar med 76 poäng  
2013: plats 18 med 55 poäng (Södertälje ). 

 
Masters simmare deltog även i Järfälla Invitational den 15 februari. Vi tog 4 medaljer dock ej guld . 
 
Masters anordnade en social träff den 27 november med 20 simmare, trevlig gemenskap, mat, 
taktik, träningsdiskussioner och kick-off för 2015 tävlingssäsong.   
  
Masters simmare deltog i Luciasimmet på 50m bana den 15 december, tillsammans med 
simklubbens barn/ungdomar. 
 
Magnus Fältman och Kaj Gorosch höll i träningarna under året. Träningarna var väl besökta och 
träningsviljan hög. 
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Vid utgången av 2014 fanns 39 registrerade medlemmar i Masters, med flera nya intressenter på väg 
in. 
 
Klubbrekord 
 
Fyra nya klubbrekord registrerades under 2014, samtliga av Mathilda Johansson, i åldersklassen 15 
år och äldre. 
 
50m fjäril:  27,90  2014-11-20 SM Eriksdalsbadet, Stockholm 
50m frisim:  25,69 2014-10-25 DM Sydpoolen, Södertälje 
100m frisim: 57,57 2014-10-25 DM Sydpoolen, Södertälje 
100m medley: 1:07,52 2014-09-28 Arne Borgs Minne, Eriksdalsbadet, Stockholm 
 
Väntelista 
 
Fler barn vill simträna med Lidingö Simklubb än vad föreningen kan rimligen ta emot inom 
schemalagda träningstider och med bibehållen kvalitet för alla grupper. Barn som anmäler sig till 
simklubben men inte får plats i en simgrupp placeras på väntelista utifrån anmälningsdatumet.  
 
Per 31 december 2014 fanns ca 190 barn på väntelistan, de allra flesta på nivå Teknikskolan 1. Barn 
på väntelistan på alla nivåer placerades i grupper under årets lopp utifrån tillgänglig plats. Ca 10-15 
barn på väntelistan erbjöds plats i simgrupper under vårterminen 2014 och ungefär lika många 
under höstterminen. 
 
Under september månad anordnades en ”simkväll” för barn på väntelistan. Alla barn på väntelistan 
bjöds in till Gångsätrahallen för en kostnadsfri timme med simträning med hjälp av simklubbens 
tränare. Simkvällen uppskattades och fler tillfällen planerades för 2015. 
 
Faciliteter & ny simhall 
 
Ordinarie simträning sker på Gångsätrahallen. Simträning på läger sker normalt på annan ort. Under 
sommaren finns viss träningsverksamhet på Breviksbadet. 
 
Ett av simklubbens mål för att kunna utveckla simidrotten är att få till en ny simhall på Lidingö. 
Gångsätrahallen byggdes 1965 som en motions- och undervisningsbassäng för läroverket bredvid, 
men var aldrig tänkt som en hall för tävlingssim.  
 
Pga hallens storlek och många bokningar har simklubben inte möjlighet att ta emot alla som vill bli 
medlemmar, utan har tvingats skapa en väntelista. Masters-gruppen har också upplevt ett ökat 
intresse under året, vilket ställer ytterligare krav på högre kapacitet. Simklubben bedriver ingen aktiv 
marknadsföring för att locka medlemmar. 
 
Ytterligare kan simklubben inte arrangera i Gångsätrahallen simtävlingar som är sanktionerade av 
Svenska Simförbundet, bl a pga hallens för få antal banor. 
 
Styrelseledamot Jan Sjöström har under verksamhetsåret fortsatt den process som påbörjades 2012, 
att engagera Lidingö Kommuns politiker och tjänstemän i frågan om ny simhall. Under 2014 har 
arbetet accelererat, med mediabevakning och en växande samhällsdebatt.  
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Simklubben i samarbete med Centerpartiet på Lidingö anordnade en seminarie om Ny simhall den 
3:e april, med gäster från Borås Kommun.  
 

 
 
Under maj 2014 beslutade Lidingö kommun att utreda placeringsalternativ och kostnader för en ny 
simhall, som sedan presenterades strax efter utgången av 2014. 
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Källa: Lidingö stad (lidingo.se) 
 
Simklubben fortsätter sitt arbete med att driva simhallsfrågan genom fortsatt dialog med 
kommunpolitiker och andra intressenter. Att få till en ny simhall på Lidingö är viktigt för alla invånare 
på ön och i synnerhet för simklubbens framtida utveckling. 
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Tack till många 
 
Simklubben har under 2014 fortsatt sin utveckling. Många personer i och omkring simklubben har 
hjälpt till med denna utveckling. Några få nämns här, som styrelsen och övriga i simklubbens ledning 
tackar innerligt. 
 

 Aktiv Ungdom Lidingö 

 Alla föräldrar som har bakat, skjutsat, dragit liner i bassängen, hållt i tidtagarur, mm. 

 Alla simtränare, som är så viktiga förebilder för de yngre simmarna 

 Borås Kommun 

 Centerpartiet på Lidingö 

 Christer Lindquist med kollegor, Stockholms Simförbund 

 Eva Arfwedson, Torbjörn Bragderyd, Mia Klingefjord och Peter Lundh, Lidingö 
Kommun Kultur & Fritids 

 HEAD Swimming 

 Idrottsrådet 

 InterSport Lidingö 

 Lidingö Triathlon 

 Lidingöloppet 

 Simklubbarna i Stockholmsdistriktet (inkl Åland) som så vänligt har tagit emot 
Lidingö Simklubb på tävlingar 

 Simmarna, ledarna och supportrarna som bidrog till seger i Seriesim division 4 

 SISU Idrottsutbildarna 

 Sofia Sjöström Kraft, huvudtränare  

 Tor Sundberg och personalen på Gångsätrahallen. 


